
پشتیبانی راهنمای 
ir.loveismore.org 

safer@safersurfing.eu

دهم. می  انجام  بیزارم،  آن  از  که  را  آنچه  بلکه  خواهم،  می  که  را  آنچه  نه 

)19  :7 )رومیان 



گفتگو میدان 

و  بحث  امکان   ir.loveismore.org سایت  در 
مشاوره نیز وجود دارد.

رادیو

ir.loveismore.org

چگونه پورنو ازدواج را از بین می برد

مصاحبه با همسر یک معتاد جنسی

زنان، اعتیاد جنسی و کلیسا
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2011 ها  بچه  مهار   – اینترنتی  افزار  نرم 

نرم  های  برنامه  بهترین  از  یکی 
افزاری فیلتر اینترنت، در این روزها 
 (Child Control  ”2011 ها  بچه  “مهار 
فقط  نه  برنامه  این  است.   2011)
و  خانواده  اعضای  بلکه  شما،  خود 
سایتهای  وب  از  نیز  را  فرزندانتان 
می  نگاه  محفوظ  پورنوگرافیک 

دارد.

می  را  ها  جمله  اینگونه  معمولأ 
“بچه های من هرگز چنین  شنویم: 

کنند!”  نمی  تماشا  را  چیزهایی 
بزرگی  اشتباه  گفته  این  متأسفانه 
است زیرا بچه ها کاملأ به اینترنت 
منزل  در  پورنو  آزاد  کانال  یک  که 

است، دسترسی دارند.

سایت  وب  طریق  از  توانید  می 
افزار مزبور  نرم   ir.loveismore.org

را تهیه کنید.
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پیشنهادی: کتابهای 
»»The Road to Grace 

Mike Genung
»»The Dirty Little Secret 

Craig Gross
»»Every Man’s Battle 

Steve Arterburn
»»The Pornography Trap Ralph Earle

خانمها: برای  پیشنهادی  کتاب 
»»Every Woman’s Battle 

Shannon Ethridge

گِنانگ مایک   – فیض  سوی  به  راهی 

گزارش آقای گنانگ از رهایی شخص خودش از اعتیاد جنسی به همه کسانی که دچار این اعتیاد 
هستند یا درگیر اینگونه مشکلات در زندگی روزمره می باشند، امید می بخشد.

آقای گنانگ عمق اعتیاد مزبور را نشان می دهد و بیان می دارد که چگونه خدا به قلب مشکل 
کتاب وی روشن و  رفته و با همدردی، پذیرش و محبت بی پایانش راه رهایی را آشکار می سازد. 

بدون هیچگونه جانبداری نگاشته شده است.

کتابی عمیقأ مثبت که به ناامیدان، امید می بخشد.

رالف   – کنم”  می  توصیه  جنسی  اعتیاد  به  مبتلایان  و  مشاوران  همه  به  را  کتاب  این  “خواندن 
’.WK e.V‘ ترونیشت، سرپرست سازمان

“برای خواندن کتاب باید شجاعت به خرج دهید و شاید هم بخواهید دور از دید سایرین آن را 
بخوانید! کسی که شجاعت به خرج دهد، به سفری نفس گیر و “بی ممانعت” در زندگیش می رود. 

این آغاز راه شفای شما خواهد بود” – Jurgen Werth، مدیر سازمان ERF، آلمان

“به همان شکلی که در برخی مجامع سخن گفتن از پول کار بدی محسوب می شود، اغلب در مجامع 
که سرگذشت  کتاب “راهی به سوی فیض”  مسیحی نیز صحبت از مسائل جنسی شکل بدی دارد. 
ارائه می دهد، نه فقط مشکلات بلکه امید و شفای قابل دسترس را نیز  شخصی آقای گنانگ را 

“Neues Leben” رهبر سازمان ،Wilfried Schulte, ”.پررنگ می سازد
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ها ئو ید و

را  افرادی  زندگی  داستان  توانید  می  شما 

آزاد  به پورنوگرافی  اعتیاد  از  تماشا کنید که 

شده اند.

ir.loveismore.org

ها موعظه  و  سمینارها 

“نه آنچه را که می خواهم…انجام می دهم 
– پورنو را پشت سر می گذارم!”

سمینارها  اینهاست”  از  بیش  “عشق  سازمان 

پورنوگرافی  به  اعتیاد  مورد  در  و موعظاتی 

این  دهد.  می  ارائه  آن،  از  رهایی  راه  و 

بشارتی  اتحاد  سرپرستی  تحت  سمینارها 

اتریش و آلمان برگزار می شود.

safer@safersurfing.eu :با ما تماس بگیرید

رادیو صوتی/  محصولات 

دانلود MP3 موعظات، مصاحبه ها و سمینارها

ir.loveismore.org

آموزشی های  دوره 
آزاد سازی اسیران««
»»)Pureonline( پاکی روی خط
پاکی روی خط )Pureonline( برای ««

رهبران کلیسا
خدمات زندگی پاک««
»»)Elucidalearning( آموزش بزرگنمایی
برای اطلاعات بیشتر به سایت ما مراجعه ««

ir.loveismore.org :کنید
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پورنوگرافی

پورنوگرافی )هرزه نگاری( یا پورنو عبارت از ترسیم و نمایش آشکار موضوعات جنسی تنها به منظور تهییج جنسی تماشاگر 
پورنوگرافی  اینگونه نمایش تا حدودی مشابه ادبیات عاشقانه است که به تصویرسازی برانگیزنده جنسی می پردازد.  است. 
ادبیات چاپ شده، عکس، پیکرتراشی، نقاشی، نقاشی متحرک،  ممکن است شامل استفاده از رسانه های گوناگون از قبیل: 

ضبط صدا، فیلم، ویدئو یا بازی ویدئویی و غیره باشد.

Wikipedia برگرفته از
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پورنوگرافی پیشین  بازیگر 

در  بسیاری از مردم به این افسانه قدیمی معتقدند که زنان از تولید پورنوگرافی لذت می برند. 

به زنانی که در اینگونه فیلمها ایفای نقش می کنند اصلأ  واقع زنان بدینوسیله درهم می شکنند. 

خوش نمی گذرد. برخی از آنها به قدری از این کار منزجرند که می توانید در وقت استراحت میان 

فیلمبرداری، صدای بالا آوردنشان را از دست شوییها بشنوید.

www.nakedfacts.co.uk در Shelley Lubben

پورنوگرافی سابق  کننده  تهیه 

قیمت این کار یعنی گذران زندگی ام با پورنوگرافی برای من چه بود؟

احترام شخصی؟ یقینأ

یک همسر عالی؟ کاملأ

دیگر چه؟ من پسرم را که مهمترین شخص در زندگی ام بود از دست دادم!

www.nakedfacts.co.uk در Donny Pauling

پورنو روشنگری 

پورنوگرافی  صنعت  وارد  که  دخترانی  اکثر 
می  نقش  ایفای  ویدئو  یک  در  شوند،  می 
کنند و این صنعت را برای همیشه ترک می 
گویند. تجربه آنها از همان یک ویدئو بقدری 
آور  انگیز، عذاب  برایشان دردناک، وحشت 
مبادرت  هرگز  دیگر  که  است  تحقیرآمیز  و 

به آن نمی کنند.

CBS
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دروغها

هرکسی با این عبارت آشنایی دارد و می داند که دروغ هستند:

وقتی در موعظه ای می شنوی که “عیسی برای گناهان همه شما ««

بر صلیب رفت”- تو هم مثل من می گویی: “بله برای هرکس 

دیگری، ولی نه برای گناه وحشتناک من”.

“هیچ کسی نمی تواند به من کمک کند، تقصیر از خودم بود که به ««
این وضعیت افتادم.”

“هیچ کسی نباید بفهمد – من باید خودم مسئله را حل کنم.”««

حقیقت

حقیقتی که ما را آزاد می سازد، معمولأ در باور ما نمی گنجد:

بیایید نزد من ای تمامی زحمت کشان و گرانباران و من به شما آرامی 
خواهم بخشید )متی11: 28(

انسان و هر کفری که بگوید  آمین، به شما می گویم که تمام گناهان 
آمرزیده می شود )مرقس 3: 28(

“بیمارانند که به طبیت نیاز دارند، نه  چون عیسی این را شنید گفت: 
رحمتم  طالب  که،  کنید  درک  را  کلام  این  مفهوم  و  بروید  تندرستان. 
تا  ام  آمده  بلکه  ام،  نیامده  پارسایان  برای دعوت  زیرا من  قربانی.  نه 

گناهکاران را دعوت کنم.” )متی 9: 13-12(

9



بگویید… سخن 

جایگزین  را  حقیقت  که  دعا  در  عملی  قدمهای 
دروغها می سازد:

یاد بگیرید که صادقانه گناهانتان را به خدا ««
اعتراف کنید. تا زمانی که شرم و خجالتتان 

نگذارد صادقانه درباره تمامی جزئیات زندگیتان 
دعا کنید، گناه قویتر از حقیقت در شما عمل 

خواهد کرد.
در هنگام دعا به عیسی احساس واقعیتان را ««

بگویید و از او بخواهید تا نور را به زوایای 
قلبتان بتاباند، حتی اگر به قدری احساس 

آلودگی و کثیفی کنید که نتوانید به روی او 
بنگرید.

بگذارید عیسی و مردم دیگر )مشاوران( به ««
شما آنچه را که در پس گناه است نشان بدهند، 
مثلاً نشان بدهند که چگونه می توانید از عهده 

احساسات منفی و غیره برآیید.
به خودتان فرصت بدهید. با همراهان و ««

دوستان قابل اعتمادتان درباره پیشرفت خود 
صحبت کنید و بپرسید که قدمهای بعدی برای 

یافتن شفای کامل چیست.

خدا با   …
از عیسی بخواهید که قلب شما را ««

از شرم و خجالت نابجا پاک سازد 
و در عوض آن دیدگاهی درست از 

گناه به شما ببخشد.
از او بخواهید تا روی حقیقی گناه ««

را به شما نشان دهد و احساسات 
صحیح، مانند بیزاری و انزجار 
نسبت به گناه را به وجودتان 

بازگرداند.
تمامی تصاویری را که بر ذهنتان ««

نقش بسته در یک آلبوم عکس 
قرار داده و آن را به عیسی 

بدهید. بگذارید او بارهای شما 
را با خود ببرد. عیسی از این کار 

خشنود می گردد. باید این کار 
را تکرار کنید زیرا ممکن است 
تصاویر دیگری در ذهنتان باقی 

مانده باشد. هیچکدام را نگاه 
ندارید.

مسیر شفا را که خدا برایتان ««
فراهم کرده است، آغاز کنید.
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تغذیه محل 

که  وقتهایی  در  بودن  مراقب 
مکانهایی  در  و  هستید  ضعیف 
حائز  شوید،  می  پذیر  آسیب  که 
گناه  تغذیه  محل  است.  اهمیت 

برای هر فرد متفاوت است:
فقدان روابط حقیقی««
احساسات تصفیه نشده««
فقدان محبت««
عصبانیت، تنهایی، خستگی، ««

گرسنگی
بی حوصلگی««
بحران میانسالی««
بی کاری««
فشار««
جدایی««
نومیدی )مردودیت، بدقولی(««

د عتیا ا
منزوی می کند، به دام می اندازد و تخریب می ««

نماید
تقریبأ همیشه از طریق احساس لذت )الکل، سکس، ««

لذت برنده شدن، لذت از غذا و غیره( عمل می 
نماید.

معمولأ به آهستگی عمل می کند، یعنی در ابتدا ««
شخص لذتی را که در پی اش بوده تجربه می کند؛ 
پیشرفت اعتیاد، تبدیل به انجام کار بیشتر و تفریح 
کمتر می شود. با رد شدن شخص از خط نادیدنی 

اعتیاد کامل، حق انتخاب از بین می رود؛ افراد باید 
به طور فزاینده آنچه را اعتیادشان از ایشان می 

طلبد انجام دهند.
در اعتیاد کامل، فرد هرگونه لذت از انجام فعالیت ««

را از دست می دهد؛ اعتیاد برایش فقط یک بند و 
زنجیری می گردد که باید عمل به آن را تکرار کرد. 
اعتیاد فرمانروای وی می گردد. لذت جای خود را 
به احساس درد می دهد و تأثیرات منفی فیزیکی، 

روحی و احساسی جای همه چیز را می گیرد. یافتن 
خدا تنها راه رهایی است. او را بجویید که خواهید 

یافت.
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آزادی

پورنوگرافی عبارت از ایجاد رابطه جنسی فرد 

که  گناهی  احساس  دلیل  به  است.  خودش  با 

معمولأ با نومیدی همراه است، زندگی روحانی 

مسیحیان دچار عدم پویایی و سکون می شود. 

سال   14 من کاملأ از این موضوع آگاهی دارم. 

در آن دوران اغلب  مبتلا به اعتیاد پورنو بودم. 

از  یکی  عنوان  به  و  بودم  مسیحی  یک  اوقات 

رهبران کلیسا خدمت می کردم. می دانستم که 

خدا آنچه را که انجام می دهم دوست ندارد اما 

همچنان در دام پورنو گرفتار بودم. من خود را 

“معتاد” نمی پنداشتم ولی در واقع معتاد بودم. 
بدنبال چیزی بودم که خلاء موجود در قلبم را پر 

سازد و بدنبال “کالایی” می گشتم که مرا دستکم 

برای زمان کوتاهی، ارضا کند. این اعتیاد دلتنگ 

کننده ترین روش رابطه جنسی است. با اعتیادی 

که به پورنو داشتم، دوست دخترم کارینا را که 

اکنون همسرم است، می آزردم.

دوستی حکیم، یکبار پندی به من داد که ««

کمک زیادی به من کرده است: “هرگاه 

زنان عریان را مثلا در آگهی های تجارتی 

می بینی، خونسرد و آرام باش. آنچه دیده 

ای ثبت کن ولی آن را مورد مطالعه و 

بازبینی قرار نده، سپس بدون بیم و هراس، 

سرافراز و شجاع از آن بگذر.”

بگذارید خدا و دوستانتان خلاء موجود در ««

قلب شما را با محبتشان پر کنند. همه ما 

بدنبال چیزی هستیم که قلبمان را سرشار 

کند.

از اینکه دوباره دچار تلاطم شوید، ترس ««

به دلتان راه ندهید. بجای آن، در محبت و 

فیض خدا غوطه ور شوید چون این محبت 

بی انتهاست.

فیل
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ها بچه 

این روزها جوانان عکسهای پورنوگرافی 
را در موبایلشان جمع می کنند، درست 
همانطور که پیش از اینها کارت عکسهای 

فوتبالیستها را جمع می کردند

فرمان  قالب  در  پورنوگرافی  عرضه 
افزایش  به  رو  سرعت  به  همراه  تلفن 
است. این گرایش، جوانها را نیز دربرمی 
خشن  تصاویر  جوان،  مسیحیان  گیرد. 
همراهشان  تلفن  روی  را  پورنوگرافی 
طریقی  چه  به  پس  کنند.  می  دریافت 
از  عملأ  که  را  فرزندانمان  توانیم  می 
از  تر  پیشرفته  بسیار  تکنولوژی،  نظر 
والدینشان هستند، محفوظ نگاه داریم؟

ir.loveismore.org : اطلاعات بیشتر در

فرزندان از  محافظت 

والدین موثرترین افراد برای حفاظت فرزندانشان 

والدین  ما  هستند.  پورنوگرافی  به  دسترسی  از 

زیادی را دیده ایم که هیچگونه اطلاعی از آنچه 

در دنیای “واقعی” می گذرد، ندارند.

“جانی کوچولوی من هرگز به عکس زنان ««
عریان در اینترنت نگاه نمی کند.”

“فرزندان من در امان هستند چون یک فیلتر ««
برایشان کار گذاشته ایم.”

“فرشته کوچک من فقط با دوستانش چَت می ««
کند و هرگز با شخص غریبه ای وارد صحبت 

نمی شود”.

اکنون زمانی است که شما در زندگی ««

فرزندانتان پا به میان بگذارید.

ir.loveismore.org :اطلاعات بیشتر در

13



خبرها و  ها  نکته 

پیشنهاد  چند  به  زیر  در 
اشاره شده که لزومأ همگی 

برای شما کاربرد ندارد:
تلویزیون/کامپیوتر را در ««

یک اتاق پر تردد قرار 
دهید

از فیلترهای اینترنتی ««
استفاده کنید 

 (Child Control 2011،

ir.loveismore.org)
فیلمهای تلویزیون ««

را از روی برنامه و 
بدون چرخاندن کنترل 
تلویزیون انتخاب کنید

استفاده از تلویزیون را ««
محدود کنید )تماشای 
تکنفری تلویزیون را 

ممنوع نمایید(

از روی سایت ««
 www.kids-in-mind.com

برنامه فیلمهای تلویزیون 
را بررسی کنید

در صورت لزوم ««
قراردادتان را با 
تلویزیون کابلی/

ماهواره/یا تلویزیون 
غیردولتی فسخ کنید

* روی صفحه نمایش ««
کامپیوتر/تلویزیون 

عکسهای خانوادگیتان را 
بگذارید

برای تلویزیون/««
کامپیوترتان محافظ 

رمزدار نصب کنید که 
فقط والدین به آن 

دسترسی دارند

درباره مسائل جنسی، ««
البته بدون شرح 

جزئیات، با روی باز 
صحبت کنید!

جوابگویی به شریک ««
زندگی

مرتبأ با یکی از ««
دوستانتان قرار دعا و 

تبادل اطلاعات بگذارید
دوره صبحانه مردانه یا ««

زنانه در خانه تان برقرار 
کنید

شبانان می توانند دفتری ««
مشترک برای ملاقات با 

افراد احداث کنند
در ایجاد و پیگیری ««

روابط سالم کوشا باشید
یک دفتر روزانه برای ««

ثبت وقایع روز تهیه 
کنید

با خدا در ارتباط باشید ««
و حتمأ “غذای روحانی” 

بخورید
فهرستی از نقطه ««

ضعفهایتان تهیه کنید
در زمان مناسب به ««

بستر بروید، مخصوصأ 
هنگامی که خسته 

هستید
هنگامی که احساس ««

تنهایی می کنید، با 
دوستانتان قرار ملاقات 

بگذارید
هنگام بی حوصلگی، ««

بدنبال انجام فعالیتهایی 
باشید که افکارتان را به 

خود جلب کند
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وقتی فکرهای نادرست ««
به مغزتان هجوم می 
آورند )نه هنگامی که 
دیگر دیر شده است(، 
مصمم به انجام کاری 

باشید.
استراحت کنید و دراز ««

بکشید
خود را برای وضعیتها/««

مکانهای “مشکل زا” 
آماده کنید

در دوران نقاهت و در ««
تعطیلات بیرون بروید و 
از هوای آزاد لذت ببرید

واقعیتهای مربوط ««
به جنسیت/بدن را 

بیاموزید
فشار کاریتان را با ««

فعالیتهای جسمی 
جبران کنید )سرگرمیها، 

فعالیتهای تفریحی، 
ورزش(

خودتان را عادت دهید ««
که به طور مرتب و سالم 

غذا بخورید
به هوسها میدان ندهید««
در زمانهای اضطراری ««

“فرار کنید” – 
موقعیتتان را فورأ عوض 

کنید

درمورد افکار و ««
احساساتتان هشیار 

باشید
در مورد عواقب “عدم ««

خودداری خود” هشیار 
باشید

مشکلتان را به خدا ««
اعتراف کنید

نسبت به قربانیان پشت ««
صحنه یعنی بازیگران 

زن صحنه های پورنو بی 
تفاوت نباشید

با شریک زندگیتان ««
همزمان به بستر بروید

روی شادابی و دوام ««
ازدواجتان کار کنید 
)صحبت کنید، عشق 

ورزی نمایید و باملاحظه 
باشید(

از همسرتان بخواهید ««
اشتراک خود را در 

کاتالوگهای مدل لباس 
فسخ کند

ایمیلهای حجیم را پاک ««
کنید

فرزندانتان را در جلوی ««
تلویزیون/کامپیوتر تنها 

نگذارید

کاری سفرهای 
از قسمت پذیرش هتل ««

بخواهید تا فیلمهای 
سکسی را خاموش کند

روی تلویزیون اتاق ««
هتلتان یک عکس 
خانوادگی بگذارید

شب هنگام، دعا کنید و ««
با همسرتان تماس بگیرید

اتاق بدون تلویزیون ««
بگیرید

در هتل محل اقامتتان، ««
اتاق بدون تلویزیون 

بگیرید
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است؟ مردانه  مشکل  یک  فقط  پورنوگرافی  آیا 

سالگی   12 در  تصادفی  کاملأ  ای  گونه  به  من 
سنینی  همان  در  افتادم،  پورنوگرافی  دام  در 
که نوجوانان معمولأ دچار آشفتگی درونی می 
عواقب  تمامی  از  خبر  بی  و  معصومانه  گردند! 
مخرب این تله، ابتدا شوکه شدم و در عین حال 
موضوع  این  درمورد  آنچه  مسحور  و  مفتون 
در  خوشایند  احساس  یک  گردیدم.  دریافتم، 
از  آکنده  مرا  همزمان  که  آمد  بوجود  درونم 
همین احساس شرم و  شرم و خجالت می کرد. 
خجالت بود که مرا به انزوا کشانید. می توانستم 
با مادرم درباره هر موضوعی صحبت کنم، اما 
و  ممنوعه  موضوع  خودارضایی  و  پورنوگرافی 
کلمه  توانستم  نمی  که  بود  شده  برایم  تابویی 
این  از  بویی  مادرم  اگر  بگویم.  اش  درباره  ای 
موضوع می برُد، کاملأ و بی شک از خجالت و 

شرم می مُردم.

می  ناشی  آنجا  از  من  خجلت  و  شرم  احساس 
ایمان  عیسی  به  سالگی   6 سن  از  من  که  شد 
آورده و همواره عضوی فعال در کلیسایم بودم. 
چون  ام،  شده  بیماری  دچار  که  داشتم  یقین 

فقط مردان هستند که دچار مسئله پورنوگرافی 

با خود می اندیشیدم که من تنها زن  می شوند. 

“منحرف” هستم.

تعریف  من  زیبایی  و  ظاهر  از  دیگران  وقتی 

و  نداشتم  باور  را  سخنشان  هرگز  کردند،  می 

“اگر مردم می  با خود می گفتم:  نمی پذیرفتم. 

هرگز  دارم،  شخصیتی  چه  واقعأ  که  دانستند 

و  دور  یک  دچار  کردند.”  نمی  من  از  تعریفی 

با  تا  کوشیدم  می  بودم.  شده  بسته  تسلسل 

سوی  به  کشش  و  سو  یک  از  گناهم  احساس 

سوی  از  شهوانی  پردازی  خیال  و  خودارضایی 

این خیال پردازیها در دنیای  دیگر، مبارزه کنم. 

کنند  می  مطالعه  عاشقانه  داستانهای  که  زنانی 

و ناخودآگاه جذب هرزه نگاری آنها می شوند 

نیز وجود دارد. اعتیاد به اینگونه خیال پردازیها 

بلکه  شود  نمی  پورنوگرافی  مجلات  به  منحصر 

خیال  این  در  خود  کردن  گم  و  خودارضایی  با 

رخنه  انسان  وجود  در  نیز  شهوانی  پردازیهای 

می کند.

با  صادقانه  که  شد  آغاز  هنگامی  از  من  شفای 
خدا درباره مشکلم شروع به سخن گفتن کردم. 
درک این موضوع که عیسی برای همه گناهان 
تا  داد  را  قوت  این  من  به  سرانجام  مرد،  ما 
مشکلم را با یکی از دوستانم در میان بگذارم. 
دوستی ما خاتمه نیافت بلکه عمیقتر و پرمعناتر 
گردید. همین دوست عزیز بود که بارها و بارها 
به من گوشزد می نمود که نکوشم تا همه کارها 
این خطایی است  را با قوت خودم انجام بدهم. 
فرار  برای  تلاش  به هنگام  افراد  از  بسیاری  که 
از دور و تسلسل بسته پورنوگرافی مرتکب می 
آنها از خدا تمنا می کنند تا قوت بیشتری  شوند. 
برای مقاومت در برابر وسوسه به آنها بدهد و 
نمی دانند چرا دعایشان کارساز نمی شود. من نیز 

همین خطا را مرتکب شدم و مغلوب گردیدم.

در سفری به “درونم” ریشه گناهم را یافتم. من 
و  مباحثه  که  شدم  بزرگ  محفوظ  محیطی  در 
دعوا در آن به ندرت اتفاق می افتاد و لذا هرگز 
نیاموخته بودم که با احساسات منفی ام مقابله 
گیری  گوشه  عوض  در  که  آموختم  من  نمایم. 
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مخالفت  ها،  مجادله  هنگام  در  زنی  واپس  و 
خود را به گونه ای مناسب ابراز نمایم. همینکه 
آموختم تا ببخشم و بخشش دیگران و دوستی 
کرد.  فروکش  ام  درونی  تنش  بپذیرم،  را  شان 
از  دیگر  که  است  آن  من  شفای  مدعای  اثبات 
آنچه در آن زمان می کردم شرمگین و خجالت 

زده نیستم.

اکنون همه چیز را می داند.  در ضمن، مادرم 
تنها  ام که من  در سالهای گذشته متوجه شده 

زنی نیستم که مشکل پورنوگرافی داشته است 
نسبت  مردان  به  مشکل  این  همواره  هرچند 
که  زنانی  به همه  می خواهم  می شود.  داده 
دچار این تلاطم هستند بگویم که راهی برای 
وجود  خجالت  و  شرم  زنجیرهای  شکستن 
آزادانه  زنان  که  رسید  فراخواهد  زمانی  دارد. 
به  است،  آفریده  را  ایشان  خدا  که  همانگونه 

جنسیت خود افتخار کنند.

اولریکه )40 ساله(
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قولها نقل 

بشدت  را  یکدیگر  همه،  از  مهمتر 

انبوه  محبت،  زیرا  کنید،  محبت 

گناهان را می پوشاند.

قدرت الهی او هرآنچه را برای حیات 

ارزانی  ما  بر  داریم  نیاز  دینداری  و 

داشته است. این از طریق شناخت او 

میسر شده که ما را به واسطه جلال 

است.  فراخوانده  خویش  نیکویی  و 

او به واسطه اینها وعده های عظیم 

بخشیده،  ما  به  را  خود  گرانبهای  و 

تا از طریق آنها شریک طبیعت الهی 

شوید و از فسادی که در نتیجه امیال 

نفسانی در دنیا وجود دارد، برهید.

خود  گناهان  به  یکدیگر  نزد  پس 

اعتراف کنید و برای یکدیگر دعا کنید 

تا شفا یابید. دعای مرد پارسا، قدرت 

دارد و بسیار اثربخش است.

ابلیس  برابر  در  باشید.  خدا  تسلیم 

خواهد  شما  از  که  کنید،  ایستادگی 

گریخت. به خدا نزدیک شوید، که او 

نیز به شما نزدیک خواهد شد.

فزونی  هرگونه  و  پلیدی  هرگونه 

با  و  کنید  دور  از خود  را  بدخواهی 

نشانده  شما  در  که  را  کلامی  حلم، 

را  شما  جانهای  تواند  می  و  شده 

نجات بخشد، بپذیرید.

حقیقت،  از  اطاعت  با  که  حال 

اید  ساخته  طاهر  را  خویش  جانهای 

تا به برادرانتان محبتی بی ریا داشته 

از  را  یکدیگر  که  بر شماست  باشید، 

صمیم دل بشدت محبت کنید.

مغلوب بدی مشوید، بلکه بدی را با 

نیکویی مغلوب سازید.
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زن یک  داستان 

است.  یکشنبه  روز  یک  بعدازظهر 

تلویزیون مسابقه فوتبال نشان می دهد، 

خوراکیها روی میز قرار دارند و شوهر 

پخش  هنگام  در  من  ساله   13 دختر  و 

آگهی های بازرگانی، روی صندلیهایشان 

است  بهتر  یا   … بازی  اند.  داده  لم 

روی  دوباره  تشویق  گروه  بگوییم 

شوند…  می  ظاهر  تلویزیون  صفحه 

دوربین روی یک دختر جوان مو طلایی 

از گروه تشویق، که لباس جلفی پوشیده 

از  تا  گردد  برمی  دخترم  کند.  می  زوم 

بپرسد،  امتیازها  درباره  سئوالی  پدرش 

تلویزیون  صفحه  به  پدر  چشمان  ولی 
چسبیده است.

“بابا، از شما پرسیدم به نظرتان کدام تیم 
می برد؟ شنیدید؟”

“هان، چی می گی؟ ببخشید عزیزم…
یکبار دیگه بگو؟”

نگاه  را  بازی  جان.  بابا  نیست،  “مهم 
کنید.”

چند ماه بعد در نیمه های شب، صدای 
از خواب  اتاق نشیمن مرا  تلویزیون در 

بیدار کرد. با خودم گفتم: “شاید شوهرم 
خوابش نمی برده…حتمأ نگران کارش 
هم  با  خواهد  می  ببینم  بروم  است. 
اتاق  داخل  به  کنیم.”  دعا  یا  صحبت 
نشیمن رفتم و شوهرم را دیدم که روی 
زمین نشسته و به تصاویر درهم پیچیده 
تلویزیون چشم دوخته  ای روی صفحه 
همینکه خواستم از او بپرسم چه  است. 
برنامه ای را تماشا می کند، متوجه شدم 
زنان  پیچیدن  هم  در  تصاویر  به  او  که 
 )playboy( بوی  پلی  کانال  در  عریان 
نشیمن  اتاق  در  هم  آن  دوخته،  چشم 

خانه مان!…

ir.loveismore.org :ادامه داستان در
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بروشور این  نویسندگان 

اینهاست  از  بیش  عشق 
زمان  یک   )LOVEISMORE(
افرادی  به  کمک  برای  غیرانتفاعی 
یا  پورنوگرافی  درگیر  که  است 
از  بیش  عشق  اند.  اعتیادجنسی شده 
اینهاست )LOVEISMORE( تمرکز اصلی 
خود را در ارائه اطلاعات برای امداد 
و حفاظت کودکان و جوانان از گرفتار 

شدن در پورنو نهاده است.

کرده  ترک  را  پورنو  خود  که  افرادی 
لذت  زندگیشان  از  آزادانه  اکنون  و 
می برند، تلاش زیادی برای انجام این 

پروژه نموده اند.

لطفأ با دعا و هدیه نقدی خود ما را 

خود  امدادرسانی  به  تا  دهید  یاری 

و  افراد  جنسی  اعتیاد  ترک  برای 

در حوزه حفاظت  والدین  از  حمایت 

کودکان، ادامه دهیم. از پشتیبانی شما 

سپاسگزاریم.

لطفاً با هدیه نقدی خود ما را حمایت 

یاری دهیم  افراد  به  بتوانیم  تا  نمایید 

که پورنو را ترک کنند.

سپاسگزاریم. شما  پشتیبانی  از 

اروپا،  اتحادیه  از  نقدی  واریز 

کشورها: سایر  و  آمریکا 

IBAN:	 AT051420020010535310

BIC:	 EASYATW1XXX

Bank:	 easybank AG

	 1100 Vienna, Austria

Recipient:	 Safer Surfing


